Votre Séjour

Chaque jour au départ de I'hotel L'Aigliere, a Puy Saint Vincent 1400, dans le village, nous
partirons, en direction des plus beaux endroits de la Vallouise, pour découvrir le charme et
la beauté de la montagne en hiver. Ces séjours, concus dans un but de découverte, sont a la
portée de toutes et de tous. Les enfants sont les bienvenus, a partir de 10 ans.

Le dimanche soir :
Premiére soirée a I'hotel, accueil et présentation. Votre accompagnateur vient se
présenter autour d’un petit verre amical et répond a toutes vos questions.
Du lundi au vendredi :
5 randonnées a la journée, choisies par I'accompagnateur en fonction des
conditions nivologiques, dans une sélection des plus belles randonnées de ce
secteur du Brianconnais.
Une journée en milieu de semaine sera consacrée au patrimoine local pour se
reposer physiquement et découvrir en profondeur I'ame de ce pays de
montagne :

* cadrans solaires,

* fresques et peintures murales,

* Thistoire

* habitat montagnard

® patrimoine religieux
En plus de la découverte du milieu naturel et culturel, nous apprendrons a
découvrir la neige et ses secrets :

* étude nivologique (comment la neige évolue),

* déplacement avec les instruments (boussole, carte, altimétre)

® maniement des outils de sécurité (ARVA, appareil recherche victime avalanche, pelle,

sonde).

Le Samedi :

Apres le petit-déjeuner, on se sépare

Nombre de jours de randonnées :

5 jours de randonnée du lundi au vendredi. Une journée, vers le milieu de semaine sera, un
peu plus, consacrée a la découverte du patrimoine

Hébergement et restauration :

A T'Hotel L’Aigliere, du dimanche soir (pot d’accueil) au samedi matin apres le petit-
déjeuner.




