Détails techniques et Matériel & emporter

Transport sur place :
Le transport jusqu’au départ des balades et retour, est assuré par

I’accompagnateur en montagne jusqu’a 8 personnes. Si vous étes plus de 8
personnes, nous devrons nous organiser avec vos véhicules personnels en plus.

Sacs a dos « journée » :
Durant ces 5 jours, prévoir un sac a dos léger permettant de transporter le pique-

nique du midi, une gourde, un vétement de rechange, créme solaire, gants,
lunettes, bonnet, appareils photos...

- Matériel 2 emporter :

Sac a dos (mini 254 351.)

gourde (mini 1 1.)

pantalon et veste chauds type ski ou montagne
veste Goretex ou équivalent

chapeau ou bonnet chaud

gants chauds

lunettes de soleil haute protection

créme solaire haute protection

gobelet, couteau, cuillere

chaussures de montagne a tige haute

Le matériel technique est fourni : raquettes techniques, batons, et
matériel de sécurité (si besoin est).



